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Znate li da u ovom trenutku 
ljudi na svijetu troše više 

resursa nego što ih je Zemlja 
u stanju obnoviti?

Kad jednom iskoristimo 
proizvod, odbacimo ga. Tada 

on završi na odlagalištu 
otpada, a resursi korišteni za 
njegovu proizvodnju ostaju 

neiskorišteni. To je pogrešno i 
neodrživo.



Kako bi okoliš i naše zdravlje bili očuvani, 
u Europskoj uniji prihvaćen je novi model 

gospodarenja otpadom. S otpadom postupamo prema 
redoslijedu tzv. kružnog gospodarenja otpadom:

1.

2.

SPREČAVANJE NASTANKA OTPADA – 
pravilnim promišljanjem sprečavamo da 
otpad uopće nastane.

PONOVNA UPORABA – mnogi se proizvodi 
ili dijelovi proizvoda mogu koristiti 
ponovno bez dodatne obrade.



3.

4.

5.

RECIKLIRANJE – odvajanje otpada osnovni 
je preduvjet procesa u kojem se otpadni 
materijali prerađuju u proizvode izvorne ili 
neke druge namjene.

OPORABA – postupak prerade u materijale 
koji se koriste kao gorivo ili materijal za 
zatrpavanje. 

ODLAGANJE PREOSTALOG OTPADA



Kružno gospodarenje oponaša prirodne ekosustave koji su 
također „kružni“. Ništa se ne gubi, već mijenja oblik. Na kraju 
se krug zatvara – otpad ponovno postaje sirovina.
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Skoro trećinu otpada koji 
stvaramo moguće je izbjeći 
promišljanjem o smanjenju 

potrošnje. To zahtijeva 
veliku promjenu navika 
koje se čine kao da nam 
olakšavaju svakodnevni 
život, a zapravo nam 

smanjuju kvalitetu života. 



Ne kupujte ono što vam ne treba. 
Prije svake kupnje napravite popis 
namirnica koje su vam potrebne. Tako 
ćete izbjeći kupovinu onoga što nije 
na popisu. Također, izbjegavajte ići u 
kupovinu kada ste gladni jer možete 
kupiti više nego što vam je potrebno. 
Uz malo planiranja smanjit ćete 
veliku količinu potencijalnog otpada i 
uštedjeti novac.

Birajte namirnice u povratnoj 
(staklenoj) ambalaži.



 Nosite uvijek platnenu vrećicu sa 
sobom kako biste izbjegli plastičan 

otpad i uštedjeli novac. Jednokratne 
vrećice nepotreban su otpad.

Koristite trajni pribor za jelo - 
metalne vilice, žlice i noževe te 
porculanske i keramičke čaše i 
tanjure. Nemojte koristiti jednokratne 
plastične proizvode (vrećice, tanjure, 
pribor za jelo, slamke).



Izbjegavajte kupovati hranu u 
neekološkom pakiranju, to jest 
onom načinjenom od različitih vrsta 
ambalaža (plastike, papira, folije). 
Polugotova ili gotova hrana u pravilu 
je u takvoj ambalaži.

Uvijek dajte prednost proizvodima u 
staklenoj ambalaži jer se staklo može 
koristiti ponovno te se u potpunosti 

može reciklirati.



Prilikom kupnje predmeta birajte 
one koji su dugotrajniji kako biste ih 
mogli koristiti dulji vremenski period.

Radije kupite jedan kvalitetan 
proizvod koji će vam dugo trajati 
nego više nekvalitetnih koje ćete 
brzo odbaciti.



Odjeću koja vam ne treba donirajte ili 
odložite na recikliranje.

Prednost dajte krutim sapunima 
umjesto tekućim. Zbog tekućih sapuna 

troši se jako puno plastike. Naime, i 
boca i pumpica su plastični. 



Pravilnom brigom o 
korištenju namirnica sprečavamo 

i smanjujemo količinu otpada 
te štedimo energiju, što dodatno 

pomaže očuvanju okoliša.

Oznaka „upotrijebiti do” označuje 
do kojeg se datuma namirnice 

mogu koristiti, a oznaka „najbolje 
upotrijebiti do” označuje da se 

namirnica može koristiti, ali kvaliteta 
namirnice nakon toga roka može 

biti umanjena (boja, okus, nutritivna 
svojstva), no i dalje je sigurna za jelo.



U današnjem se potrošačkom društvu lako odričemo predmeta 
koji se uz manje preinake mogu ponovno koristiti. Prije nego 
što odbacimo proizvod, trebamo promisliti možemo li ga 
ponovno upotrijebiti i time značajno smanjiti količinu otpada.
	

Ponovna uporaba nije isto što 
i recikliranje. Kad koristimo 

neki proizvod u njegovu izvornu 
obliku za istu ili novu svrhu, to 
nazivamo ponovnom uporabom. 
Ponovnim korištenjem proizvoda 
produžujemo njegovo trajanje 
prije nego što postane otpad. 



Iskorištene staklenke možemo koristiti 
skoro neograničeno, za zimnicu ili 

skladištenje suhe hrane. 

Brojna druga ambalaža, osobito 
plastična, može se također ponovno 
koristiti. Pri tom jedino moramo paziti 
da hranu spremamo u ambalažu u 
kojoj je i ranije bila hrana.



Staru odjeću možemo iskoristiti za 
razne svrhe. Oni spretniji lako će od 

starog tekstila izraditi platnene vreće 
po osobnoj mjeri, idealne za odlazak na 

tržnicu ili dućan ili će ih jednostavno 
pretvoriti u krpe za čišćenje.

Ponovnom uporabom 
starih predmeta smanjujemo količinu 
otpada koji završava na odlagalištima, 
štedimo vrijedne resurse i energiju te 
stvaramo ljepše i ugodnije okruženje. 



OD MAJICE DO TORBE ZA PLAŽU

1. 2.

4.3.

5. 6.



Možda vaša odjeća više nije dobra 
za vas, ali može biti korisna nekom 
drugom. Poklonite, donirajte ili 
razmijenite odjeću i obuću, kao što je 
to uobičajeno za knjige i udžbenike, 
igračke, elektroničku opremu ili druge 
kućanske uređaje.

Nevjerojatno je koliko današnjih 
uređaja i igračaka koristi baterije. 

Umjesto da neprestano kupujemo i 
odbacujemo opasni otpad kao što 

su baterije, možemo koristiti baterije 
koje se mogu puniti.



KAKO MOGU UČINITI VIŠE?

Možemo sudjelovati na događajima prikupljanja i doniranja 
odjeće i obuće, razmjene knjiga, alata, namještaja i drugih 
predmeta ili donirati udrugama, društvenim poduzećima, 
školama, vrtićima ili centrima ponovne uporabe.

Možemo i sami organizirati događaje razmjene odjeće, knjiga 
i drugih predmeta u svom dvorištu, ulici, kvartu, društvenom 
centru ili gdje je to prikladno.

Možemo sudjelovati na radionicama i sajmovima na kojima se 
popravljaju razni uporabni predmeti, električni i elektronički 
uređaji.

Možemo osmisliti i postaviti mjesta na kojima svatko može 
ostaviti ono što mu ne treba, a uzeti ono što mu treba. To je 
najprimjerenije za razmjenu knjiga, slikovnica, stripova…



Čuvajmo svoje more i plaže! 
Uz većinu plaža i šetnica, na 

Žnjanu i Trsteniku, Bačvicama, 
Ovčicama i Firulama, Kašteletu 
(Obojena) te plažama Kašjuni i 
Bene, kao i park-šumi Marjan, 
postavljeni su spremnici za 

odvojeno prikupljanje otpada. U ŽUTI SPREMNIK 
ODLOŽITE SVU 

PLASTIČNU AMBALAŽU 
(SOKOVE, VODU, 

ŠAMPONE, ČAŠE ZA 
JOGURT) I PLASTIČNE 

VREĆICE.

TETRAPAK ODLOŽITE 
U CRNI SPREMNIK.



Miješanjem raznih 
vrsta otpada 

nepovratno gubimo 
njihova korisna 

svojstva te pretvaramo 
otpad u smeće!

U PLAVI SPREMNIK 
 ODLOŽITE PAPIR I 

KARTON, BILJEŽNICE, 
ČASOPISE, KARTONSKU I 
PAPIRNATU AMBALAŽU!

STAKLO SE LAKO LOMI, ALI 
SE I LAKO RECIKLIRA. ZATO 
JE VAŽNO ODLOŽITI GA U 
ZELENI SPREMNIK. MOŽDA 
OD NJEGA NASTANE NOVA 
STAKLENKA ILI ČAŠA ZA 

VODU.



Ako se papir, plastika, 
staklo, metal, tekstil i sl. bacaju 
zajedno, vrlo je teško naknadno 
odvojiti otpad. Samo mali trud 
svakog od nas čini ogromnu 

razliku. Ukoliko savjesno 
odvajamo sve vrste otpada 
i kompostiramo biootpad, 

višestruko ćemo 
smanjiti količinu smeća.

STARU ODJEĆU KOJA 
SE VIŠE NE MOŽE 

PRENAMIJENITI ODLOŽITE 
U POSEBAN 

SPREMNIK ZA TEKSTIL.






