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OTPAD
NIJE SMECE

: =¥ ¥ Znate li koliko plasti¢nih
. - e ‘_:g: vredica upotrijebi jedan
- e v gradanin?
"

1000 plasti¢nih vrecica
godisnje!



Kad bi samo svaki peti gradanin Hrvatske prestao koristiti
plasticne vrecice, sljedeca bi generacija u prirodi zatekla
199,588.400.000 vrecica manje. To je skoro 200 milijardi

plasticnih vrecica manje!

potrebno da se plasti¢na
vrecica razgradi u prirodi?

Potrebno je 1000 godina
da se polietilen potpuno
razgradi.




KRUZNO

GOSPODARENJE

OTPADOM

Problem gomilanja smeca ne
moze rijesiti nitko drugi osim
nas samih. Usvojili smo olako
obrazac ,uzmi” — ,iskoristi” —
,odbaci”. Nakon Ssto jednom
iskoristimo proizvod i odba-
cimo ga, on zavrsi na odla-
galistu otpada, a resursi kori-
Steni za njegovu proizvodnju
ostaju neiskoristeni.

Posljedica takvog ponasanja
u ovom trenutku je da troSi-
mo vise resursa nego Sto ih
je Zemlja u stanju obnoviti.

U Europskoj uniji prihvacen
je novi model gospodarenja
otpadom kako bi se ocuvao
okoli$ i zdravlje ljudi. Mnoge
europske zemlje vec odvajaju
80 - 90 % svojeg otpada. Mi
tek pocdinjemo mijenjati sta-
re navike i postajemo svjesni
da Stetimo sami sebi. Nitko
ne zeli smece kraj svoje kuce!
Prestanimo ga onda stvarati
i pretvorimo ,smece” u kori-
snu sirovinu prema redoslije-
du tzv. kruznog gospodarenja
otpadom.



KRUZNO GOSPODARENJE OTPADOM:

1. 2.

SPRECAVANJE PONOVNA UPORABA

- predstavit éemo
NASTANKA OTPADA -
- predstavit éemo razne postupke kojima se

ine koii - proizvod ili dijelovi
nacine kojima sprecavamo proizvoda koriste ponovno
nastanak otpada

bez dodatne obrade

3.

RECIKLIRANJE - odvajanje otpada prema vrsti
osnovni je preduvjet postupka u kojem se otpadni
materijali preraduju u proizvode izvorne ili neke
druge namjene

4. 5.

OPORABA
- Postupak Prerade u ODLAGANJE
materijale koji se koriste PREOSTALOG OTPADA
kao gorivo ili materijal za
zatrpavanje




KruZzno gospodarenje opona-
Sa prirodne ekosustave koji
su takoder ,kruzni” - nista se
ne gubi, nego mijenja oblik i
na kraju se krug zatvara — ot-
pad ponovo postaje sirovina.

Uvodenje novog sustava gos-
podarenja otpadom nasa je
obveza prema zakonodavstvu

Sirovine

Preostali

Prikupljanje

KRUZNO
GOSPODARSTVO

Europske unije i Republike
Hrvatske, ali je i puno vise
od toga. To je obveza i odgo-
vornost svakog od nas. Da bi
novi sustav funkcionirao, mo-
ramo pokuSati smanjiti koli-
¢inu otpada koji proizvodimo
i odvojiti sav otpad koji se
prikuplja na podruc¢ju naseg
grada jer dovoljno udinkovita
alternativa ne postoji.

elupoazioid

Koristenje,
ponovno koristenje
popravak
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Ako se papir, plastika, sta-
klo, metal, tekstil i sl. bace
zajedno, vrlo je tesko na-
knadno odvojiti otpad. Samo
mali trud svakog od nas cini
ogromnu razliku. Svrha je ove
broSure pokazati primjere
odrzive prakse gospodare-
nja otpadom te informirati

n

b
I
-

sve gradane o pravilima od-
vajanja otpada, Sto se i kako
moze odvojiti, a Sto se ne
odvaja. Ukoliko savjesno od-
vajamo sve vrste otpada te
kompostiramo biootpad, vi-
Sestruko ¢emo smanjiti koli-
¢inu ,smeca”.



SPRECAVANJE

NASTANKA OTPADA

Oko 30 % otpada koji stva-
ramo moguce je izbjeci pro-
misljanjem o smanjenju po-
troSnje. To zahtijeva veliku
promjenu potrosackih navika
na koje smo navikli i koje
nam olakSavaju svakodnev-

ni zivot, ali takva promjena
moze znacajno povecati kva-
litetu nasSeg Zivota jer nas
potice da se zdravije hra-
nimo, koristimo kvalitetnije
proizvode i racionalnije ras-
polazemo kuc¢nim budzetom.

Pokrenimo pozitivhe promjene! Poénimo od vlastitog doma

usvajanjem korisnih promjena:

1 odbijanje onoga Sto nam ne treba

kompostiranje

reduciranje onoga Sto nam treba

ponovna uporaba onoga $to vec¢ posjedujemo

recikliranje onoga 5to ne mozemo ponovno koristiti

Ponasanje u skladu s ovih 5 principa moZe gotovo u potpunosti
smanjiti koli¢inu proizvedenog otpada. Ovaj koncept naziva se

pokret nula otpada!



ODBIJANJE
ONOGA STO NAM

NE TREBA

Puno toga Sto nam se nudi
uglavhom nam je nepotreb-
no. Znate li da zakon dopusta
zabranu ubacivanja papirna-
tih letaka trgovackih lanaca u
postanski sanduci¢? Znate li
da mozete obavijestiti ban-
ku kako ne Zelite papirnata
izvjeS¢a te da svu komuni-
kaciju Zelite rjeSavati putem

SMANJENJE
NASTANKA

OTPADA

Ukoliko postanemo svjesni
da je konzumerizam i ne-
kontrolirana potrosnja glavni
generator proizvodnje otpada,
mozda shvatimo koliko smo
ovisni o stvarima.
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elektronske poste? Svaki put
kad nam netko ponudi nesto
besplatno, uglavhom promo-
tivni materijal, razmislite tre-
bate li taj poklon. Jer svaki
put kad prihvatimo, stvaramo
potrebu za ponovnom proi-
zvodnjom tog proizvoda Koji
nam najc¢esce ne treba.

MoZzemo pomoc¢i okolisu i
unaprijediti kvalitetu vlasti-
tog zivota prateci savjete o
smanjenju potrosnje u sva-
kodnevnom Zivotu.



PROCJENA
DOSADASNJE

POTROSNJE

Prvo sami pokusajte odrediti
koliko stvarno koristite stvari
kojima ste okruzeni. Pokusaj-
te zamisliti kako bi bilo Zi-
vjeti bez nekih stvari za koje
ste oduvijek smatrali da bez
njih ne mozete.

SMANJITE SVE
AKTIVNOSTI
KOJE POTICU
POTROSNJU

Mediji pomazu u stvaranju
nametnutih potreba na naci-
ne kojih nismo uvijek svjesni.
Preuzmite kontrolu kad izla-
Zete sebe i obitelj utjecaju
medija, gledajte ciljano samo
ono Sto vas zanima.

Osim Sto cete se oslobodi-
ti nepotrebnih stvari ili cete
im prona¢i novu namjenu,
prilikom svake iduce kupnje
svjesnije cete odabirati ono
Sto vam je uistinu potrebno.




OGRANICENJE
SADASNJE
| BUDUCE
POTROSNJE

Naglasak je na smanjenju
koristenja ambalaze. Puno
se proizvoda slicne kakvoce
moze naci, ¢ak i povoljnije
ukoliko se kupuje u rinfu-
zi. Odbijte vrecicu koju vam
nude u trgovini. Budite spre-
mni i nosite uvijek sa sobom
vlastitu vrecicu za visekratnu
upotrebu. Pazljivo procijenite
koje su vam koli¢ine namir-
nica potrebne i ne kupujte
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previse kako biste izbjegli
kasnije bacanje hrane. Izbje-
gavajte printanje i koristite
elektroni¢ke uredaje za pri-
manje racuna, izvoda iz ban-
ke i drugih izvjeSéa kako bi
ste smanjili koriStenje papira.
Kada god mozete, Secite ili
koristite javni prijevoz umje-
sto voznje vlastitim automo-
bilom.



PRAKTICNI
SAVJETI

Ne kupujte ono Sto vam ne
treba. Prije svake kupnje
napravite popis namirnica koje
su vam potrebne. Tako cete
izbjeci kupovinu onoga Sto nije
na popisu. Takoder, izbjegavajte
i¢i u kupovinu kada ste gladni
jer mozete kupiti vise nego
Sto vam je potrebno. Uz malo
planiranja smanjit cete veliku
koli¢inu potencijalnog otpada i
ustedjeti novac.
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Birajte namirnice
u povratnoj
(staklenoj)
ambalazi.

Kupujte cesce
manje kolic¢ine.
Tako se izbjegava
kvarenje hrane, a
time i potencijalni
otpad.

Birajte voce i
povrée koje nije
ve¢ zapakirano. Ako
birate ,rinfuzu”,
mozete kupiti
upravo onoliko
koliko trebate.
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Nosite uvijek
platnenu vredicu sa
sobom kako biste
izbjegli plastican
otpad i ustedjeli
novac. Jednokratne
vrecice nepotreban su
otpad.

Lo

Koristite trajni
pribor za jelo:
metalne vilice, zZlice i
noZeve, porculanske
i keramicke case i
tanjure. I1zbjegavajte
koristiti jednokratne
plasti¢ne proizvode
(vrecice, tanjure, pribor
za jelo, slamke).




Uvijek dajte
prednost
proizvodima u
staklenoj ambalazi

jer se staklo moze
koristiti ponovno te
se u potpunosti moze
reciklirati.

Izbjegavajte kupovati
hranu u neekoloskom
pakiranju, na primjer
onom koje koristi puno
razli¢itih materijala
(plastika, papir, folija).
Polugotova ili gotova
hrana €esto je u takvoj
ambalazi.




Kupljene namirnice
rasporedite u straznji
dio hladnjaka, a starije
proizvode premjestite
naprijed. Tako necete
zaboraviti Sto imate
u hladnjaku te cete
sprijeciti kvarenje hrane.

Ne bacajte hranu. Visak
spremite u hladnjak ili
zamrzivac.




P

am OTPAD

B NUE sMECE!
[

Ostaci hrane mogu
posluziti kao kompost za
vrt ili sobno bilje.

Tijekom obroka
izbjegavajte servirati
vece koli¢ine hrane kako
biste sprijecili nastajanje

biootpada. Lakse je uzeti
dodatnu porciju nego
zbrinjavati nepotreban
otpad.




Prilikom kupnje Radije kupite jedan i
predmeta birajte one kvalitetan proizvod koji
koji su dugotrajniji kako ¢e vam dugo trajati
biste ih mogli koristiti nego vise nekvalitetnih
dulji vremenski period. koje cete brzo odbaciti.
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Odjecu koja vam
ne treba, donirajte
ili odlozite na za to
predvidena mjesta.

Pridrzavajte se uputa za
odrzavanje odjece kako
bi vam dulje trajala.
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Oznaka ,upotrijebiti do”
oznacuje do kojeg se
datuma namirnice mogu
koristiti, a oznaka , najbolje
upotrijebiti do” oznacuje da

se namirnica moze koristiti, I
ali kvaliteta namirnice
nakon toga roka moze

biti umanjena (boja, okus,
nutritivna svojstva), no i
dalje je sigurna za jelo.

Ne odbacujte namirnice g Pri skladistenju
s rokom trajanja namirnica informirajte
«najbolje upotrijebiti se koje namirnice
do..” jer se mogu sigurno dulje traju na sobnoj
koristiti i nakon isteka temperaturi nego u
naznacenog roka. hladnjaku.
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Informirajte se kako s prirodnim
sredstvima mozete uéinkovito
odrzavati Cistocu svojeg doma.

Vecina kupovnih sredstava uopce

nam nije potrebna, a sadrzi tvari

Stetne za okolis, i to uglavhom u

plasti¢énoj ambalazi. 1znenadit cete

se Sto se sve moze s malo octa i

sode bikarbone. U drogerijama
mozete pronaci velika pakiranja
sode bikarbone, a u poljoprivrednim
apotekama i trgovinama boja i
lakova mozete pronaci kristalnu
sodu, tj. sodu za pranje.




Prednost dajte krutim
sapunima umjesto
tekuéim. Zbog tekuéih
sapuna trosi se jako
puno plastike - i boca i
pumpica su plastiéni.

Umjesto vlaznih i
papirnatih maramica
koristite pamucne.
Nekada su maramice

bile sastavni dio osobne
higijene te smo ih imali
u svakom dzepu ili
torbici.

Pravilnom brigom o koristenju namirnica
sprecavamo i smanjujemo kolic¢inu otpada te
sStedimo energiju, Sto dodatno pomaze ocuvanju
okolisa.
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