* Ne odbacujmo odjecu koju vise ne nosimo.
Prvo je pokuSajmo preoblikovati jer mozda jos
moze biti korisna.

* Ako staru odjec¢u olako odbacimo propustamo
je iskoristiti u svim onim situacijama kad nam
treba neka stara krpa za ¢isc¢enje.

* Mozda vasSa odjeca viSe nije dobra za vas, ali
moze biti korisna nekom drugom. Poklonite,
donirajte ili razmijenite odjecu i obucu.

* Nevjerojatno je koliko je danasnjih uredaja

i igrataka ovisno o baterijama. Umjesto da
neprestano kupujemo i odbacujemo opasni
otpad - baterije, mozemo koristiti baterije
koje se mogu puniti ili izbjegavati uredaje koji
koriste baterije.

Ponovnom uporabom starih predmeta
smanjujemo koli¢inu otpada koji zavrSava
na odlagalistima, Stedimo vrijedne resurse
i energiju te stvaramo ljepSe i ugodnije
okruzenje.

KOMPOSTIRANJE

Znate li koja vrsta otpada ¢ini 30%
do 40% ukupne koli¢ine otpada?
Organski (bio) otpad.

Kompostiranje je proces bioloske
razgradnje organskog dijela otpada.
U prirodi se odvija spontano.

To je jeftin i prirodan proces

koji pretvara kuhinjski i vrtni
(zeleni) otpad u vrijednu sirovinu
bogatu hranjivim tvarima za tlo.
Jednostavno ga je napraviti i
upotrebljavati.

Kompostiranje je prirodno
recikliranje. Kuhinjski i vrtni

otpad vrijedna su sirovina od koje
kompostiranjem nastaje humus. Tlo
je ugrozen, ogranic¢en i dragocjen
resurs o kojem ovisi nas zivot.

Za kompostiranje nije potreban
velik prostor ni ulaganja i

svatko moZze sam napraviti svoje
kompostiste. Bitno je pronaci pravo
mjesto za spremnik kao sto je to
sjenovito mjesto na ravnom tlu.
Takoder, bitno je da sav materijal
usitnimo prije stavljanja u
kompostiste.

Sto sve mo¥emo staviti u
kompost?

Preporucena je mjesSavina ,zelenih
i smedih sastojaka” u omjeru 2 : 1
it

LZELENI SASTOJCI"” - sastojci bogati dusikom,
ubrzavaju razgradnju te osiguravaju vlaznost
kompostne hrpe:

- ostaci voca i povrca,

- kora voca i povrca,

- pokoSena trava,

- staro cvijece,

- vrecice ¢aja,

- talog kave i filter vrecice,

- ljekovito bilje - kopriva, stolisnik, maslacak i
kamilica.

~SMEDBI SASTOJCI” - sastojci bogati ugljikom,

usporavaju truljenje, omogucuju prozra¢nost hrpe:

- karton i papir bez otiska,
- kutije od jaja,

- zamascen papir,

- suho lisce,

- piljevina,

- slama i sijeno,

- grancice, kora od drveta,
- borove iglice,

- pepeo od lozenja drvenog ugljena ili drva (osim

pepela od grila, kamenog i smedeg ugljena).
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OTPAD NIJE SMECE

Problem gomilanja smec¢a ne moze rijesiti nitko drugi osim

nas samih. Kad jednom iskoristimo proizvod, odbacujemo ga,
on zavrSi na odlagaliStu otpada, a resursi koristeni za njegovu
proizvodnju ostaju neiskoristeni. Zbog toga, u ovom trenutku,

svi mi ljudi zajedno troSimo viSe resursa nego sto ih je
Zemlja u stanju obnoviti.

Kako bi okoli$ i nase zdravlje bili o¢uvani, u Europskoj uniji je

prihva¢en novi model gospodarenja otpadom:

Sirovine

KRUZNO
GOSPODARSTVO

epesaid
elupoazioid

Prikupljanje
Distribucija
KoriStenje,

ponovno

koristenje,
popravak

KruZzno gospodarenje oponasa prirodne ekosustave koji su
takoder ,kruzni”. NiSta se ne gubi ve¢ mijenja oblik i na kraju

se krug zatvara — otpad ponovo postaje sirovina.

SPRECAVANJE NASTANKA OTPADA

Skoro tre¢inu otpada koji stvaramo moguce je
izbje¢i promisljanjem o smanjenju potrosnje. To
zahtijeva veliku promjenu navika koje se ¢ine kao
da nam olakSavaju svakodnevni zivot, a zapravo
nam smanjuju kvalitetu Zivota.

* Ne kupujte ono Sto vam ne treba. PokuSajte
napraviti popis onoga Sto trebate kupiti i
izbjegnite kupiti ono 3to nije na popisu.
Izbjegavajte kupovati kad ste gladni jer ste tada
skloniji kupiti viSe nego vam je potrebno.

* Birajte namirnice u povratnoj (staklenoj)
ambalazi.

* Birajte voce i povrc¢e koje nije vec¢ zapakirano.
Ako birate ,rinfuzu” moZzete kupiti upravo onoliko
koliko trebate.

* Neka vasa platnena vrecica bude uvijek s vama
kako bi izbjegli kupovanje i odbacivanje plasti¢nih
vrecica.

* Koristite trajni pribor za jelo, metalne vilice, Zlice
i nozeve, porculanske i keramicke ¢ase i tanjure, a
nemojte Kkoristiti ,jednokratne” plasti¢ne proizvode
(tanjuri, pribor za jelo, slamke).

* Tijekom obroka izbjegavajte servirati vece
koli¢ine hrane od one koju cete pojesti kako bi
sprijedili bacanje hrane. LakSe je uzeti dodatnu
porciju nego zbrinjavati nepotreban otpad.

* Kupljene namirnice rasporedite u
straznji dio hladnjaka, a proizvode
koji su bili tamo premjestite
naprijed. Tako cete sprijeciti
kvarenje hrane i teze cete

Y

,zaboraviti” $to imate u hladnjaku

* Radije kupujte jedan kvalitetan
proizvod koji ¢e vam dugo trajati
nego vise nekvalitetnih koje cete
brzo odbaciti

* Pridrzavajte se uputa za
odrzavanje odjece kako bi vam dulje
trajala

* Odjecu koja vam ne treba
donirajte ili odlozite na recikliranje

* Oznaka "upotrijebiti do” oznacuje
do kojeg datuma se namirnice

mogu iskoristiti, a oznaka “najbolje
upotrijebiti do” oznacuje da se
namirnica moze koristiti, ali kvaliteta
namirnice moze biti umanjena (boja,
okus, nutritivna svojstva), no i dalje
je sigurna za jelo.

* Pri skladiStenju namirnica
informirajte se koje namirnice dulje
traju na sobnoj temperaturi nego u
hladnjaku

* Ne odbacujte namirnice s rokom
trajanja ,najbolje upotrijebiti do..”
jer se mogu sigurno koristiti i nakon
isteka naznacenog roka

* Prednost dajte krutim sapunima umjesto
tekucih. Zbog tekucih sapuna trosi se jako
puno plastike - i boca i pumpica su plasti¢ni.

* Umjesto vlaznih i papirnatih maramica
koristite pamucne.

Pravilnom brigom o koristenju namirnica
spretavamo i smanjujemo koli¢inu otpada te
Stedimo energiju Sto dodatno pomaze ocuvanju
okolisa.

PONOVNA UPORABA

Ako promislimo mozemo li nekako drugadije
upotrijebiti proizvod prije nego ga odbacimo,
znacajno smanjujemo koli¢inu otpada.

Pronadi novu vrijednost i upotrijebi ponovo

Ponovna uporaba nije isto Sto i recikliranje.
Kad koristimo neki proizvod u njegovom
izvornom obliku za istu ili za neku novu svrhu,
to nazivamo ponovnom uporabom. Ponovnim
koriStenjem proizvoda produzZujemo njegovo
trajanje prije nego Sto postane otpad.

Primjeri ponovne uporabe:

* |skoriStene staklenke mozemo koristiti skoro
neograniceno, za zimnicu ili skladisStenje suhe
hrane.



