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40 % Znate li da bio otpad 
čini čak do 40 % ukupne 
količine otpada?

Kompostiranje je proces biološke razgradnje 
organskog dijela otpada. U prirodi se odvija 
spontano. To je jeftin i prirodan proces koji 
pretvara kuhinjski i vrtni (zeleni) otpad u 
vrijednu sirovinu bogatu hranjivim tvarima 
za tlo. 

Kompostiranje je prirodno recikliranje. 

Mnogi kuhinjski i vrtni ostaci nisu otpad, već vrijedna 
sirovina od koje kompostiranjem nastaje humus. 

Tlo je ugrožen, ograničen i 
dragocjen resurs o kojem 
ovisi naš život.

Kompost je jednostavno 
napraviti i upotrebljavati.

Za kompostiranje nije 
potreban velik prostor ni 
ulaganje. Svatko može sam 
napraviti svoje kompostište.. 

Što sve možemo staviti u komposter?

Preporučena je mješavina „zelenih i smeđih sastojaka” u 
omjeru 2 : 1 ili 1 : 1.

„ZELENI SASTOJCI” - sastojci bogati dušikom, ubrzavaju 
razgradnju te osiguravaju vlažnost kompostne hrpe:

- pokošena trava
- ostaci voća i povrća
- vrećice čaja
- kora voća i povrća
- staro cvijeće
- ljekovito bilje - kopriva, stolisnik, maslačak i kamilica
- talog kave i filter vrećice.

„SMEĐI SASTOJCI” - sastojci bogati ugljikom, usporavaju 
truljenje, omogućuju prozračnost hrpe:

- karton i papir bez otiska
- kutije od jaja
- suho lišće
- piljevina
- slama i sijeno
- grančice, kora od drveta
- borove iglice
- pepeo od loženja drvenog 
  ugljena ili drva.

Ono što ne bi smjelo biti u komposteru:

- meso i mesni ostaci hrane
- kuhano povrće
- mliječni proizvodi
- pelene i ulošci
- bolesne biljke
- životinjski izmet
- lišće oraha
- limenke, tetrapak
- obojeno ili lakirano drvo
- pepeo kamenog i smeđeg ugljena te 
  ugljena za roštilj
- biootpad koji je bio u dodiru s 
  naftom, benzinom, 
  uljanim i zaštitnim bojama
- novinski i obojani papir



Kako bi okoliš i naše zdravlje bili očuvani, u Europskoj uniji 
prihvaćen je novi model gospodarenja otpadom. Kružno 
gospodarenje oponaša prirodne ekosustave koji su također 
„kružni“. Ništa se ne gubi, već mijenja oblik. Na kraju se krug 
zatvara – otpad ponovno postaje sirovina.
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Znate li da u ovom trenutku ljudi na svijetu 
troše više resursa nego što ih je Zemlja u stanju 
obnoviti?

Kad jednom iskoristimo proizvod, odbacimo 
ga. Tada on završi na odlagalištu otpada, a 
resursi korišteni za njegovu proizvodnju ostaju 
neiskorišteni. To je pogrešno i neodrživo.

Skoro trećinu otpada koji stvaramo moguće je 
izbjeći promišljanjem o smanjenju potrošnje. To 
zahtijeva veliku promjenu navika koje se čine 
kao da nam olakšavaju svakodnevni život, a 
zapravo nam smanjuju kvalitetu života. 

Korisni savjeti

Nosite uvijek platnenu vrećicu sa sobom kako biste izbjegli 
plastičan otpad i uštedjeli novac. Jednokratne vrećice 
nepotreban su otpad.

Koristite trajni pribor za jelo - metalne vilice, žlice i noževe 
te porculanske i keramičke čaše i tanjure. Nemojte koristiti 
jednokratne plastične proizvode (vrećice, tanjure, pribor za 
jelo, slamke).

Izbjegavajte kupovati hranu u neekološkom pakiranju, to 
jest onom načinjenom od različitih vrsta ambalaža (plastike, 
papira, folije). Polugotova ili gotova hrana u pravilu je u 
takvoj ambalaži.

Uvijek dajte prednost 
proizvodima u staklenoj ambalaži 
jer se staklo može koristiti 
ponovno te se u potpunosti 
može reciklirati.

Prednost dajte krutim sapunima 
umjesto tekućim. Zbog tekućih 
sapuna troši se jako puno 
plastike. Naime, i boca i pumpica 
su plastični. 

Oznaka „upotrijebiti do” 
označuje do kojeg se datuma 
namirnice mogu koristiti, a 
oznaka „najbolje upotrijebiti 
do” označuje da se namirnica 
može koristiti, ali kvaliteta 
namirnice nakon toga roka 
može biti umanjena (boja, 
okus, nutritivna svojstva),  
no i dalje je sigurna za jelo.

U današnjem se potrošačkom društvu lako odričemo 
predmeta koji se uz manje preinake mogu ponovno 
koristiti. Prije nego što odbacimo proizvod, trebamo 
promisliti možemo li ga ponovno upotrijebiti i time 
značajno smanjiti količinu otpada.

Ponovna uporaba nije isto što i recikliranje. 
Kad koristimo neki proizvod u njegovu 
izvornu obliku za 
istu ili novu svrhu, to 
nazivamo ponovnom 
uporabom. Ponovnim 
korištenjem proizvoda 
produžujemo njegovo 
trajanje prije nego što 
postane otpad. 

Ponovnom uporabom starih predmeta 
smanjujemo količinu otpada koji završava 
na odlagalištima, štedimo vrijedne resurse 
i energiju te stvaramo ljepše i ugodnije 
okruženje.

Korisni savjeti

Iskorištene staklenke možemo koristiti skoro neograničeno, 
za zimnicu ili skladištenje suhe hrane. 

Brojna druga ambalaža, 
osobito plastična, može se 
također ponovno koristiti. 

Staru odjeću možemo 
iskoristiti za razne svrhe. 
Oni spretniji lako će od 
starog tekstila izraditi 
platnene vreće po osobnoj 
mjeri, idealne za odlazak 
na tržnicu ili dućan ili će 
ih jednostavno pretvoriti u 
krpe za čišćenje.


